CruHe-wapg. Hcmpykyus

«Kpecm Hao KapmMaHOM»

(IUH2 — Hoseble epaHu
mamepuHcmea

Oodexcoa TM Vmeste
cneyuansbHoO paspabomara
0s15 8ac Vmeste
C MasbILIoM!

Odexcda TM Vmeste
* NPaKMuYHas U yoobHas
* MOOHOA U CMUAbHAS
* Ha nepuod bepemeHHOCMU
* C Cekpemom 07151 KopMAeHUSs

/slingvmeste

+7 (812) 649-93-30
www.slingvmeste.ru

JNUHHGIG CiuH-wap$ — yHUBEPCAbHbIU 8apuaHm,
ecIu 8bl NAGHUpPyeme 0AUMeNbHOe HOWEHUE MAbILA.

Hamomku cnepedu:
«Kpecm Haod kapmaHom» «[lpocmod Kpecm» «Kpecm nod KapMaHoMm »
(KTIK)

Hamomku Ha 6edpe:
«llonHbId pobuH»  «Kpecm Ha 6edpe»  “Peb030 C y3/10M HA CNUHEe»
«Peb030 ¢ omeopomom»
um.o.

Hamomku c3adu:
«/JgoliHoe Pe6030»  «Kpecm Had KapMaHOM HA CnuHe»  «/DIopOaH»
um.o.

JnuHHsle  wapgsl TM Vmeste
8bINYCKAOMCA 8 Mpex pasmepax:

S=44m M=49m L=54m

Pasmep M paccyumaH Ha podumenel ¢ pocmom 164-175 cm
U C 44-48-m pasmepom 00exobl.
bonswul pasmep ciruHea makice nodolddem 014 UCNOA63080HUS.
JAUHHbIE KOHUbI CIUH2G 8 MAKOM C1y4ae MOXCHO bydem 30853amb cnepeou.

Takoxce 8 nuHetike TM Vmeste — kopomkull ciuHe-wap:

XS =34 m
mak Hazeleaemblli KOPOMsIL.

[MpedHasHa4eH 015 00HOIOUHbLIX HaMOMOK, YOObHbIX 015 HoweHuUs doma
u 1emom Ha yauye.

Hamomku cnepedu:
«KeHaypy»  «YkopodeHHsIU KHK»  «[Tosy-KHK»

Hamomku Ha 6edpe:
«YcuneHHoe peb030»  «Peb030 C y310M HA CnuHe»  «POBUH»  «[lonnuHC»

Hamomku 3a cnuHoU:
«Prok3ak»
u €20 sapuayuu.

Crureu TM Vmeste npudymarsl U pa3apabomarsl CIUHZOKOHCYA6MAHMaMu
Onveod lneckaHs u Mapued lMapuykod.



Hadoume cepeduHy ciuHea — OHA nome-
yeHa 6upkod. llonoxume cepeduHy cauHea
cebe Ha jcugom. [oa0MHULQA Nepekpecmu-
me 3a cnuHoU U nosoxcume cebe Ha naequ.

Bozemume 30 gepxHUU Kpad nosomHa
CIUH2a Ha 1t060M y0obHOM 8am 6OKY.
Jeuzas pykol no amomy Kpar, Hamszu-
gatime NOAOMHO HA Ma/bILIA.

TkaHe bydem HamMA2UBAMbLCA C ycuauem U
uomu nAOMHO No ManbIUY.

[posepbme, YmMobsl  NOAOMHUWG, UOY-
wue ¢ nnedel, He nepekpymuaucs — kpal
nosomMHUWQa Ha naeve, bauxe K sauell
wee, 0o/mKeH ABAAMBCA  NPOOO/MIKEHUEM
8epxHe20 Kpas mod yacmu CiuH2a, Komo-
pas y 8ac Ha xusome.

Mposepbme 3mo ¢ 06eux CMopoH.

AKKYPamHO maHume mkaHs 3a kpall egepx,
gullle 2071086l pebeHKa. HUMCHAS 4acme
nosomHa  CiuH2a  noddepxcusaem  mas
MaAbluIQ, CPeOHSI — CNUHY, BEPXHAS —
wero.

C dembmu, Komopsle ysepeHHO depxcam
207108y, N000epxcka 201086l HEO6XOOUMA 80
gpemsi cHa. [losmomy Hamseusalime cAuH2
C HebO/IbLUUM 3aNACOM.

Cobepume mkaHe, KOMOpPasl y 80C HA HUBO-
me, 8 xeeym. [lodmaHume nosomHULWa,
udyuyue ¢ naeyel, makum 0bpasom, Ymobel
MENCOY 8aLILM HUBOMOM U H2YMOM nome-
Wanca Kynak.

HemHo20 nodmsaHume mkaHe y sauiel
weu. Cobepume ciuHe 0om BHeWHe2o Kpas
nosomHa K 8HympeHHemy (61udice Kk wee) 8
patioHe NOOKAKYUYHOU 8NAOUHESI.

[0 OKOHYQHUS pe2yaupoeku CiuH2a 06s-
3a0mensHo  depxcume  Mansiwa. YO06HO
— 30 NpomuBonooxHoe 6edpo. Mansiw
do/mieH pacnonazamecs MoYHO 8 mMakom
nosoieHUU, 8 CO2HYmMOo-pa3gedeHHoU no3u-
yuu (unu M-nosuyuu), Kak U HG PyKax.
CNUHKQ CKPY2A1eHHQAA, HOXKU CO2HYmbl U
pa3sedeHsl Ha KOMPOpmHbIL 04151 8aulezo
pebeHKa y2os1.

onoxcume mansluia cebe Ha nNaeYo.
[posedume c80600HYHO PyKy NOO H2ymom
U3 CIUH20, 803bMUME MOALILIA 30 HOXCKU.
[nasHo u bepexcHo onyckalme e2o 6edpa-
MU HG Jeym U3 CIuHza. Xaym 0osmiceH
npolmu no 6edpam pebeHka. [lona Hasu-
caem Hao *2ymom.

06s30mensHO  npudepxcusalme  wew U
8EPX CNUHbI MA/LILA.

flomaHume CauHe NapanensHo noay u
HeMH020 88epx. Tem CamelM NOAOMHO,
0bx8amelgarOUiee  MaLILIA, PABHOMEDHO
noomsiHemcs. CHU3y, nocepeduHe, Hagepxy.
HadeHbme cauHe cebe Ha n/eyo.
[odmsaHymyto Yacme ciuHea He ocnabasd-
me, depxume HamaHymod.



lMpudepxcusatime maneitia pykod ¢ nooms-
HymbiM CiuHeoM. [jpy2ol pykol cobepume
Opyayto 4acme CIUH2A OM 8HEWHE20 KPasi
K 8HympeHHemy 8 patoHe eawel nook/io-
YuYHOU 8naduUHsl.

MosnomHuwja  nepekpewusaromcss — noo
6edpamu mansiwa. flocre 3mozo nposeou-
me ux nod HOXKamU.

1 ysedume cebe 3a cnuHy. 3assume 08ol-
Hou npsamod y3en.

[TomsHume CAuH2 NapanfensHo noay u
HeMHO20 eeepx. Tem camelM NOAOMHO,
obxsamelsaroujee  MasbILad, PASHOMEDHO
nodmsHemcA. CHU3y, nocepeduHe, HaBEpXy.
HadeHeme ciuHe cebe Ha naeqo.
[TodmaAHymyro 4acme ciuHea He 0c1abasdl-
me, depxcume HamsaHymod.

[odmsaHume y3en, 4mobel OH HAOEXHO
pukcuposan HaMoOMKy CAUHEG.

Bo3smume 00HoU pykol 06a NOOMsHymMeix
nosiomHuua. Bmopod pykod nposepsme
npasuneHOCMb  PACNOAONEHUS  MA/bILUA.
Y6edumecs, Ymo CIUH2 XOPOWO NOOMAHYM
U nosHOCMbIO 0bs1ezaem pebeHKa.
HuxcHul kpal ciuHza 0osiceH 66ime Nodo-
2HYm u npoxodume nod 6edpamu, om Kose-
Ha 00 KoseHa.

ToN16KO NOCAE 3M020 MOXCHO Nepecmamse
donoHUMeNsHO  pykamu Nnoddepxusame
ManLlLQ.

Jns dononHumensHol nodoepxku weu U
2010861 MAAILILLIA MOXHO 80CN0/1b308AMbCA
80/IUKOM U3 NOAOMeHYUKA/NeNeHKU.

Euje HemHo20 nodmsHume CAUH2 U, Npo-
oosmias  0epiuame  NOAOMHUUA  CIUH2Q
8 HamseHuU, onycmume ux om naeyel
8HU3, nepneHOuKyaapHo nosay. Ceepxy no
MaAbIUY.

Kak 66/ 068edume kopnyc u ma3 Mansiia
HAMAHYMeIMU NOAOMHUUAMU CIUH2Q.
[Mepexpecmume nosomHuuja nod 6edpamu
Man6ILQ.

[onoxume 8aAUK NOO 3aMbIAOK MasLILIA
u obepHUMe CAUH20M. [1ony4umcs o4eHs
xopowaa U yoobHas noddepika weu u
2071086l



[lposepbme  npasuneHOCMb  pPACNOA0NCe-
Hus Manelwa 8 ciuHee. OH OosiceH pac-
nosa2ameca MOYHO 8 MAKOM NO/ONEHUU,
8 CO2HYmo-paseedeHHOU no3uyuu  (uau
M-no3uyuu), kak u Ha pykax. CnuHKa ckpy-
2N1€HHQS, HONKU CO2HYMbl U pa3gedeHs! Ha
KoMpopmHeil 015 8auie20 pebeHKa y20i1.
Jna Koppekmupoeku nosoxceHus, 8036MU-
me Maneitia PyKamu 3a 20/1eHU, Yyms noo-
HUMUMe KOAeHOYKU 88epX U Yyme ceedume
20/1eHU. Ecau  Heobxodumo, noomsaHume
ewje nNoAoOMHA CIUHea, npoxodsujue nod
6edpamu.

Ffomoegasi Hamomka «Kpecm HA0 Kapma-
HOM» 8 0OHOCIOUHOM 8apuaHme.

Hamomka «Kpecm Hao kapmaHoM» 20moea.
3mo 00HOIOUHGIT 8apuaHm — Mansia
06s1e20em mosibko 00UH CAO0U MKAHU.
VimeHHO makol 8apuaHmM Xopowo Uucnose-
3080Mb C HOBOPOXCOEHHbIM.

[lon0MHG CIUH2A MONHO HOMAHYMs Ha
MO/ILILIA, MeM CaMbIM YIOMHO YKpbIg €2o.

HayHume — Hamsazueames  CHa4Yana  mo
no/foMHUUJe, KOmopoe npu  nepekpeuu-
8aHUU NO0 6edpamu 0Ka30/10Ck bUMNEe K
pebeHky.

HamaHume kpal nonomHa CiuHea Ha
6edpa u CcNUHKY Maneiwa.

Pacnpasbme mkaHe 0m KosfieHa 00 KosfeHa
pebeHka.

Kak 66icmpo 8blHymMb Maasiwa U3 cAuH2a

[podeHbme cHapyxu pyky nod nosaomHo,
uodywee ¢ nneya. O6s3aMeNLHO NpUdepPHCU-
satme maneiwa emopol pykod.

[Tosmopume mo xce dpy20d pykod.
CHuMUmMe nosomHuWa ¢ mansiwa. CruHe
ocmaHemca Ha seac.

BHumaHue! Hukozda He Hakpslgalime Hu4Yyem 20108y pebeHka!
Bam ecez0a 00/xHO 6biMb XOPOWO 8UOHO e20 AUYO.

Bmopoe nosomHuLje makxie HamsaHume
HO MaAbILUG U pacnpassme om Ko/eHa 00
Ko/IeHa.

Ecnu noAsunucs Kakue-mo naoxo Hams-
Hymele 4acmu CIuHea, nodmsaHume ux 8
padioHe cgoeli manuu cooky, bauxe K y3/y.
Monyyunace HamMomka «Kpecm Had Kapma-
HOM» C pacnpagneHHeIMU NOAOMHULAMU.

s scex nokynamesnet C1UH208
TM Vmeste — uHOuUBUOyan6HAs
OHNIGUH-KOHCYyn6mayus no Skype
B OAAPOK!
KoHcynemauyuu npogodsim
Onvea neckaHe u Mapus Tapuykas
— CepMUPUUYUDPOBAHHbIE KOHCY/1b-
maHmel CruHzonueu (/luea cauHeo-
KOHCYy/16maHmo8 Poccuu u 6/1uUxHe20
3apybexces), «Tpaeewyne» (Trageschule
— HemeyKas WKoAa CIUH2OHOWEeHUS]).

3anuceisatimece Ha KOHCY/AbMayuu
no noyme:
sling@sling-vmeste.ru





